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  11. Februar 2026 

Sportgesundheit 

 

 

Liebe Schwimmerinnen, liebe Schwimmer, liebe Eltern, 

 

 

der Deutsche Schwimmverband DSV regelt in seinen Wettkampfbestimmungen die Trainings- und 

Wettkampffähigkeit, die sog. Sportgesundheit. Der meldende Verein muss bei der Abgabe von 

Wettkampfmeldungen versichern, dass die von ihm gemeldeten Aktiven ihre Sportgesundheit 

durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Dieses Zeugnis darf nicht älter als ein Jahr sein. 

Gibt der Verein eine falsche Versicherung ab oder nimmt ein Wettkampfausrichter Meldungen 

ohne diese Versicherung an, werden vom DSV Disziplinarmaßnahmen wegen unsportlichen 

Verhaltens ergriffen. 

 

Ungeachtet dieser Vorgaben stellt die jährliche Gesundheitsbescheinigung eine Absicherung für 

unsere Übungsleiter und für die Aktiven selbst dar; sie ist daher von elementarer Wichtigkeit. 

 

Das ärztliche Attest ist an keine bestimmte Form gebunden; es sind keine bestimmten ärztlichen 

Untersuchungen vorgeschrieben. Die Untersuchungen liegen im Ermessen des Arztes. Wir bitten 

daher alle Aktiven bzw. Eltern bei ihrem Haus- oder Kinderarzt vorstellig zu werden und diesen die 

Sportgesundheit – gerne mit anhängendem Abschnitt – bestätigen zu lassen.  
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Solange keine Bescheinigung über die Sportgesundheit vorliegt, kann keine Meldung zu einer 

Wettkampfveranstaltung erfolgen.  

 

Bei Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Johann Berger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------- Muster einer Bescheinigung ---------- Bitte abtrennen und Rückgabe an Übungsleiter ---------- 

 

 

Ärztliche Bescheinigung 

 

Name: _________________________________________________  geb. am ______________________ 

 

 

ist sportgesund. 

 

 

 

Datum: ______________________  Arzt/Stempel:  


